
 

 

 
 

 

 

 

【会長テーマ】 ：「 経 験 」 を 生 か し て 未 来 へ 「 挑 戦 」              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

     例 会 報 告        

 開会点鐘  小丸 日出夫会長  

 司  会  井上 裕司 SAA 

 合  唱  「四つのテスト」 

 お客様紹介  大牟田 淳 親睦活動委員 

今後のプログラム予定 

5 月 プログラム名 

第 1 例会 5 月 8 日 

会員お祝い・金婚式お祝い 

米山奨学金授与式 

元米山奨学生 博士号取得記念

品贈呈 

卓話 ﾒﾝｽﾞｸﾞﾙｰﾐﾝｸﾞｻﾛﾝ 青山

店 ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ 長戸 寛典様 

次年度理事役員写真撮影 

現・次理事役員会 

第 2 例会 5 月 15 日 
卓話 ＮＰＯ法人 キーパーソ

ン21 代表理事 朝山あつこ様 

出 席 報 告 市川 実出席委員長 

会員数 出席数 欠席数 出席率 前々回訂正出席率 

43 名 33 名 

10 名 

対象外 

（3） 

82.5％ 

欠 5 名 

対象外 

（5） 

MU1 名 100% 

【本日の欠席者】 三木 治一会員  井上 光明会員 

朝倉 和信会員  叶野 聡 会員  森田 淳 会員 

柾木 國義会員  貝田 充 会員  金子 利昭会員 

松井 孝至会員  萩原ひとみ会員 

ニコニココーナー  原 敏之（補）SAA 

小丸 日出夫会長：島先生、本日の卓話よろしくお願い

致します。 

髙木 洋一幹事：島先生、健康に関しての卓話ありがと

うございます。 

内藤 幸彦ガバナー補佐：島先生、卓話楽しみにしてい

ました。いつもアカデミーの子供達もお世

話になっています。ありがとうございます。

21 日（土）仙台より岩沼市の植樹、天気も

良く大変楽しみました。小丸会長・小島次

期会長もご苦労様でした。 

川口 禮敬会員：島先生卓話ありがとうございます。楽

しみに拝聴させて頂きます。 
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伊藤 文治会員：島先生、今日は卓話ありがとうござい

ます。 

田邉 進会員：島先生、卓話ご苦労様です。 

小島 徹会員：島先生、卓話よろしくお願いします。 

堀一 慶明会員：島先生、卓話ご苦労様です。楽しみに

しています。 

長戸 隆彦会員：島先生、卓話よろしくお願い致します。 

小島 満会員：島先生、卓話ありがとうございます。楽

しみにしています。 

市川 宏会員：5/2（水）の桜ケ丘、細山会員よろしくお

願いします。 

小泉 繁勝会員：島先生、お陰様で本日も元気で例会に

出席できますのも数年前の先生の処置の賜

物です。感謝しております。本日の卓話楽

しみです。 

鹿島 義久会員：先日の被選理事会では、皆様大変お世

話になりました。今年もよろしくお願い致

します。 

冨岡 昭一会員：島先生、本日の卓話よろしくお願いし

ます。 

井上 裕司会員：先週は志村さんお世話様でした。島先

生、本日は卓話ご苦労様です。いつも大変

お世話になりありがとうございます。 

渡邉 新治会員：卓話楽しみにしています。本日もよろ

しくお願い致します。 

市川 実会員：島先生、本日はよろしくお願いします。 

廣山 宗一会員：島先生、卓話ありがとうございます。 

白井 正男会員：島先生、本日の卓話ありがとうござい

ます。楽しみです。よろしくお願い致しま

す。 

中山 武夫会員：島先生、今日は卓話ご苦労様です。 

朝山 秀男会員：島先生、ご苦労様です。卓話楽しみに

しています。 

伊藤 稔会員：島先生、卓話ご苦労様です。 

細山軽三郎会員：島先生、しばらくぶりの卓話楽しみで

す。ありがとうございます。 

島 利夫会員：今日は、当院の事務長を助手に連れてき

ました。話が皆様のお役に立てばと思って

います。 

原 敏之会員：島先生、卓話楽しみです。よろしくお願

いします。 

合計   25件   25,000 円 

累計  591 件   719,000 円 

会 長 報 告 小丸 日出夫会長 

1.神奈川県赤十字血液センターより先般の献血へ 

 の協力のお礼状が届いております。回覧いたします。 

2.ハイライトよねやま 217 が届いております。回覧いた 

 します。 

3.川崎市（市民文化局市民文化振興室）より、平成 30 

 年川崎市文化賞等候補者の推薦の依頼が届いておりま 

 す。依頼内容）川崎市の文化・芸術・地域社会・福祉・ 

 スポーツ等の各分野において特に功績著名な個人又は 

 団体がありましたらご推薦いただくものです。詳細は 

 回覧いたします。 

4.4/21（土）に東日本大震災支援 植樹 in 岩沼に以下の 

 方が参加されました。参加者：内藤ガバナー補佐・小 

 島徹会長エレクト・小丸会長 

5.公益財団法人 日本盲導犬協会より会報“盲導犬くら 

 ぶ”が届いております。回覧いたします。 

幹 事 報 告 髙木 洋一 幹事 

1.例会変更 

 新川崎   5 月 2 日（水）  休会 

 5 月 16 日（水）移動例会 点鐘 18 時みやだい倶楽部 

       5 月 30 日（水） 休会 

 6 月 5 日（水）～6 日（水）一泊移動例会熱海三平荘 

        6 月 27 日（水） 休会 

 川崎    5 月 3 日（木）  休会 

       5 月 31 日（木） 休会 

 川崎マリーン 5 月 3 日（木）  休会 

 5 月 17 日（木） 移動例会 点鐘 12：30 

        川崎日航ホテル 川崎 RC と合同例会 

 川崎西   5 月 4 日（金）  休会 

       6 月 29 日（金） 休会 

 川崎とどろき 5 月 7 日（月）  休会 

 5 月 20 日（日）～21 日（月）一泊移動例会 

                   熱海 大観荘 

 5 月 28 日（月） 移動例会  曹洞宗大本山総持寺 

11：00～ 

2.5/8（火）は例会終了後、次年度理事役員の写真撮影を 



 行います。その後、現・次合同理事役員会を開催いた 

 します。なお、写真撮影はネクタイ・背広着用でお願 

 い致します。 

3.期末報告書を配布いたしております。5/15（火）迄に 

 提出お願いいたします。 

4.5/1 は休会です。 

卓   話 

 

川崎中ロータリークラブ   島 利夫先生 

 

放っておいてはいけない脊椎の病気 
紛らわしい病気 

川
川崎中ロータリークラブ   島 利夫 

島脳神経外科整形外科医院は 創立 35年になります。救急

告示有床診療所の川崎第 1 号です。創立以来脊椎外科手

術も積極的に行っています。現在通所リハビリテーション施

設を併設し、訪問リハビリテーション、訪問診療も行っていま

す。脊椎外科とは手足の痛みやしびれを診断治療する科で

す。主な症状は手足の痛みやしびれ、運動障害、麻痺、頚

部痛、肩こり、腰痛、歩行障害があります。 長寿高齢化の

時代です。健康寿命を延ばすため、早く診察を受けることが

大切です。 

1．腰椎椎間板ヘルニア：腰痛のみならず下肢への放散痛

があります。ヘルニアは自然に症状が軽減することがありま

す。しかし漫然と放置すると麻痺を残し後遺障害となること

があります。ＭＲＩでの定期的に経過観察が必要です。運動

麻痺がある場合は早く検査が必要です。膀胱直腸障害で失

禁がある時は早期の手術が必要です。 

２．間欠跛行：歩いていると短い距離でも腰痛が出て歩けな

くなり、しばらく立ち止まると腰痛が緩和し、またもう少し歩け

るようになる病状です。1）腰部脊柱管狭窄症；加齢により骨

粗鬆症の進行とともに出てきます。症状が強い時には手術

が必要です。2）閉塞性動脈硬化症；全身の動脈硬化の症状

の一部で下肢動脈の血流減少により下肢に疼痛が出ます。 

3．椎体圧迫骨折：尻餅転倒のあと激しい腰背部痛のため体

動起立困難になります。当院では平成 17 年より積極的に経

皮的椎体形成術を施行しています。伏臥位、局所麻酔，ＣＴ

レントゲン透視下で医療用セメントを骨折部に圧力をかけて

慎重に注入します。現在まで約 700 例施行しました。手術が

終わると 10 分程で痛みはなくなります。 

４．頚椎症と見逃せない病気：首から肩、指への放散痛、し

びれは頸椎の脊髄、神経根が圧迫されることからおこります。

手指の細かい動きがしにくい場合、歩きにくい時、麻痺が出

現しているときは手術適応があります。見逃せない病気には

1）筋萎縮性側索硬化症、進行性難病です。2）大動脈解離；

突然発症の背部痛、解離の進行により疼痛部位が変わる。 

５．脳梗塞、脳腫瘍：脳は運動，知覚障害の中枢です。手足

のしびれと簡単に考えることなく、脳の中枢から手足の末梢

までＭＲＩで検査することが大切です。 

6．顕微鏡下脊椎手術：脳神経外科では顕微鏡下で手術を

行っています。頭蓋内の血管、 

脳神経の処置の専門家です。１ｍｍと 0.7ｍｍの血管縫合に

髪に毛より細い糸で 10 針かける程の技術で手術します。 

脳神経外科医は英語で neurosurgeon (神経外科医)と呼す。 

中枢神経から末梢神経の運動（麻痺と巧緻障害）と知覚障 

害（痛みとしびれ）の神経症状に対し外科的治療を専門とす 

る医師です。当院では頭蓋内の脳の病気のみならず、脊椎

の病気に対し積極的に手術治療をおこなっています。 



「ともに植えよう」 

 

第 2590 地区参加者の皆さん 

 

        湯川ガバナーとともに 

 

小丸会長     内藤ガバナー補佐思い出の植樹に！ 

 

              小島次期会長 

 

中原区ゲートボール大会 

 

選手宣誓        中原区長と共に 

 

         小丸会長挨拶 

 

    始球式 

４月２７日（金）４月２５日雨のため順延になった中原

区ゲートボール大会が等々力競技場で晴天のもと開催さ

れた。 

 


